Indicazioni per gli studenti ai tempi del covid-19

1) Scandisci il tempo di studio: 25 4) Prendi appunti a mano: puoi
minuti di studio e 5 di pausa. In usare colori, schemi, simboli,
guesto modo rimarrai piu disegni che ti aiutino a
concentrato. Usa un timer o un schematizzare e studiare;

orologio per tenere il tempo;

5) Datti obiettivi concreti e

2) Evita le distrazioni: tieni il misurabili: per il tempo a
cellulare, i giochi e la merenda per disposizione facendoti una
il tempo della pausa; scaletta delle priorita.
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